En skikkelig god forrett!

Bollefrua har fatt sin fgrste request! Min gode kollega
papekte at det ikke fantes noen forretter pa bloggen, og det
kan vi jo ikke ha noe av. Denne laksesaken lagde jeg kjapt og
geli etter jobb i dag for & servere en god venninne som kom pa
besgk. Vanvittig godt. 0g enkelt. Bare gled deg.


https://bollefrua.no/2012/10/24/en-skikkelig-god-forrett/

Salmasnadder:

(til to gode venner)

200 gram salmalaks, 1 tynne skiver


http://bollefrua.no/wp-content/uploads/2012/10/img_25141.jpg

0,5 sitron, saft og evt skall

1 ss olivenolje

1 sjarlottlek, 1 tynne skiver
ruccolasalat eller blandet salat, vasket
0,5 dl ristede pinjekjerner

litt heovlet parmesan

havsalt og nykvernet pepper



1. Rist pinjekjerner i en tgrr panne.

2. Bland sitron og olivenolje.


http://bollefrua.no/wp-content/uploads/2012/10/img_25151.jpg

3. Skjer lgk i skiver.
4. Skjer og legg fisk pa tallerkener.

5. Strg over salat, pinjekjerner, lgk, parmesan og ringle over
sitronoljen. Ha over salt og pepper og spis med en gang.
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