Forleden dag skulle jeg innom bakeren a kjgpe meg en kaffe pa
vei til jobb. (Kaffemaskinen er pa reparasjon, KRISE). Da sa
jeg en overpriset salat som sa utrolig fristende ut og som jeg
bestemte meg for & herme etter. Herming er faktisk lov.

Lunsjsalat med reker og karridressing:

60 gram reker, skrelt

0,5 avocado i skiver

blandet salat, vasket og 1 biter

et hardkokt egg, 1 skiver

noen ringer rodleok

litt sitronsaft og evt noen skiver sitron
30 gram romme

2 ts Heinz Mango curry sauce
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1 ts sweet chili saus

1 skive grovbred (med smor)

en tom sushiboks med lokk eller en matboks

Lag dressingen fgrst. Bland rgmme, mango/karrisaus og sweet
chili saus. Smak deg evt frem til din perfekte kombo. Legg
skrell avocado og skjar i skiver. Vend skivene i sitronsaft,
sa blir de ikke brune fgr du skal spise de. Ha sa salat i bunn
og dander med egg, reker, avocado og lgk. Pakk inn salat og
brgd og ta med dressing i en separat boks.
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