Bollefrua hjelper deg:
Kokebokomtale, 5:2 diettens
kokebok

Innledning av Dr. MICHAEL MOSLEY
MIMI SPENCER og Dr. SARAH SCHENKER

IETTENS
kokebok

=
\ 4
-

N

ET DU PLEIER 5 DAGER | UKEN 0G 5PIS
ATEN | DENNE KOKEBOKEN 2 DAGER | UKEN

| Wiy Ecf-cheti o | = | 154, L, |  em rehike ancre laed |
]ikt_i_
LLE o

God lgrdag! Aller fgrst vil jeg si at dette IKKE er en omtale
av 5:2 dietten. Jeg har ikke prgvd den og ikke satt meg inn 1
den. (Hvilket ikke ngdvendigvis betyr at jeg ikke hadde trengt
det;). Dette er en anmeldelse av 5:2 kokeboken, skrevet av
Mimi Spencer og Dr. Sarah Schenker, som jeg har fatt tilsendt
i posten. Selv om man ikke skulle tro det spiser nemlig ikke
Bollefrua BARE sgtsaker. Hun er glad i grgnnsaker og sunn mat
ogsa. 0g denne boken er full av oppskrifter pa freshe retter
med mye farge og smak. Det er med andre ord ikke bare en
slankebok. Selv synes jeg det er mye som frister, kanskje
se&rlig salater og supper. Vedlagt finner du noen bilder fra
boken, sa skjgnner du hva jeg mener. Ha en fin dag!
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