Honey mustard chili roasted
mixed nuts (fordi noen ting
funker best pa engelsk)

&

Det er lgrdag! 0g pa tide & unne seg noe godt. (For det gj@r
jo Bollefrua aaaaaaldri ellers;) Jeg er veldig glad i ngtter
og disse har jeg snopet pa hele uken. Sgtt, salt og med et hot
kick av chili og sennep. 0BS! Vanedannende.

Honning sennep chili bakte blandede ngtter (hgres best ut pa
engelsk!;):

3 dl blandede ra ngtter (jeg brukte (mest) cashewngtter,
mandler og pecanngtter)

2 ss flytende honning

1 ss olivenolje

1,5 ts sennepspulver (malte sennepsfre), jeg brukte Colemans
ca 0,5 ts havsalt

ca 0,25 ts knuste chiliflak, jeg brukte Santa Maria chili
explosion

Sett ovnen pa 180 grader. Finn frem en bolle og ha i honning,
olje, sennepspulver, salt og chili. Bland godt. Tilsett
ngttene og rgr slik at ngttene er dekket av blandingen. Ta
frem et stekebrett og dekk med bakepapir. Fordel ngttene
utover. Stek 1 ovnen i 10-15 minutter eller til ngttene er
gyldne. Mine ble litt godt stekt (pa 190 grader..), sa fglg
godt med! Avkjgl og oppbevar i en tett boks.
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Oppskriften fant jeg hos Joy the baker
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