Banan- og karamellmilkshake
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Det er sgndag. Etter fem dager hjemme med to syke barn har jeg
hatt tid til & tenke. 0g sjekke kalenderen. S3 til dere om har
vart opptatt med 3 ha et liv ute blant voksne folk, kan jeg
med skjelvende rgst informere dere om at det bare en uke igjen
til advent. Sjokkert? Det blir verre: Det er bare litt over
fire uker til jul. FIRE UKER! Jeg er totalt uforberedt. Ingen
gaver er kjept, ingen julekalender er tenkt pa, ingen julekort
er bestilt og ingen planer er lagt. Hva skal vi gjgre?! Eller
rettere sagt: Hva skal vi gjgre fgrst? Mitt svar er som
folger. Lag denne milkshaken, nyt den i fred og ro mens du
legger en vanntett plan. Du blir kanskje ikke mer effektiv,
men det er mye morsommere. []

Milkshakemoro:

1 banan

ca en halv liter vaniljeis

2 ss karamellsaus + mer om du vil “pynte” glassene, samt
ringle over litt pa toppen

1 dl melk

evt pisket krem for eksta luksus

Glassene pynter du ved a la noen draper karamellsaus renne ned
langs kanten pd innsiden av hvert glass fgr du heller i
milkshaken.

Ha sa alle ingrediensene i en blender og kjgr til alt er
blandet. Hell i glass og server.
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