Laksewrap med Rgrosrgmme,
ruccola og Dijonsennep

Tt "W T TN
’\ ‘ ALY

Men, -

AN

A

s
o

AN

Det er onsdag, det er nytt ar, nye muligheter og alt det der.
Jeg er med, det er greit, jeg er med. Jeg skal vare snill og
grei og mye mer talmodig. Trene, gad turer — i skog og mark.
Slutte & vare sur om morgenen eller om kvelden, nar jeg er
trgtt. Std tidligere opp, vaere kvikk og blid i stemmen og
servere kaffe pa sengen. Jeg skal spise sunt og (nesten) ikke
spise sgtsaker. Jeg skal klare alt, jeg lover virkelig a
prove, MEN jeg NEKTER & spise kjedelig mat. SA! derfor lagde
jeg smakfulle og (ganske) sunne wraps til lunsj i dag. Prgv de
du ogsa! []

Laksewrap for hverdagsnytere:

(2 stk)

2 store mandelpotetlefser

4 store skiver rokelaks eller 6 mindre
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2 SS Rgrosromme

1,5 ts Dijonsennep

2 never vasket ruccolasalat

rodleok 1 tynne skiver (mengde etter smak og behag)
salt og pepper

en skvis sitronsaft

Bland sennep og rgmme, smak deg frem med litt salt og pepper.
Legg lefsene pa en bredfjel. Ha pa litt regmmeblanding og smgr
utover, men ikke helt ut til kantene. Fordel laks, lgk og
ruccola pa midten av lefsene. Skvis over litt sitron. Brett
kanten av lefsene pa kortsiden inn over fyllet og rull sammen.
Skjer i to (pa skra) langs midten og pakk inn som matpakke
eller SPIS.
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