Tips til uke 13: Tre
fristende salater, et

hverdagsbrgd og en knallgod
kake

God paske, godt folk! Har du hatt det fint? Jeg har ikke vert
pa fjellet, men til gards og i byen. 0gsda har jeg spist
uforskammet mye god mat, sd nad er jeg mett og belaten og klar
for SALAT! Denne “ukemenyen” byr derfor pa masse sunn mat, et
passe sunt brgd og en skikkelig usunn kake. S& far du se hva
som frister. []

Oppskriften pa mitt superpopulare kneippbred far du her:

http://bollefrua.no/2014/03/06/kanongodt-kneippbrod/

Pastasalat med smak av sommer:

http://bollefrua.no/2015/08/25/min-beste-pastasalat-med-serran
oskinke-parmesan-og-avocado/
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En litt annerledes kyllingsalat:

http://bollefrua.no/2013/08/21/lun-sotpotetsalat-med-kylling-o
g-peanotter/
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Asiatisk pa sitt beste:

http://bollefrua.no/2014/05/08/rask-nudelsalat-med-spro-gronns
aker-og-asiatisk-dressing/
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0g en kake som tar kaka, hvis du skjgnner hva jeg mener. [J

http://bollefrua.no/2014/03/09/blondies-med-macademianotter-ka
ramell-mork-sjokolade-og-havsalt/

Ha en fortreffelig uke! [J
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