Banan- og blabazrpannekaker -
the American way! (Recipy
also 1n English)

Det er lgrdag morgen og alt er mulig. Minn meg pa det mandag
morgen! Disse pannekakene er hvertfall en fabelaktig mate a
starte dagen, uansett ukedag. Jeg lagde disse pa onsdag etter
en natt med sardeles lite sgvn. Det gikk kjapt og sa felte jeg
meg litt gladere etterpad. Det gjorde nok resten av familien

0gsa.
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Banan og blabzrpannekaker:

1 moden banan

150 gram hvetemel, jeg brukte spelt
1 ts bakepulver

0,5 ts natron

1 egqg

2,5 dl kulturmelk (jeg brukte en blanding av kesam, rgmme og
melk. Fin mate a bruke opp rester)

1 ts sukker
30 gram smeltet smgr
en handfull blabazr eller sa mange du vil

Mos bananen med en gaffel i en bolle og tilsett egg og melk,
bruk en handvisp eller bare rgr godt. Ha i det terre og bland
til en jevn rgre. Rett fogr du skal steke pannekakene blander
du i smgret. Varm en tgrr teflonpanne til 1itt over middels
varme og hell litt rgre i pannen. Greit med en testpannekake!
Vend pannekaken nar det bobler litt, det gar fort. Sa er det
bare a fortsette 3 steke. Hvis du vil ha blabar i tar du litt
rere i pannen og stragr blabazr oppa. Vend som vanlig og server
med mer blaber.

God helg alle sammen!
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These are great for breakfast any day of the week, quick and
easy. []

Banana and blueberry pancakes:
1 ripe banana

150 grams of all purpose wheats
1 ts baking powder

0,5 ts of baking soda

1 egg
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2,5 dl cultured milk

1 ts sugar

30 grams melted butter
blueberries

Miks milk, egg and a crushed banana together. Add dry
ingredients. Stir till even batter. Add butter just before
frying. Heat a nonslip, dry frying pan and add batter in small
portions. Turn when little bubbles appear in batter. Pay
attention, this does not take much time! Add blueberries to
pancakes before you turn them if you want blueberries. Serve
with more blueberries!

Have a fantastic weekend!



