Frokostmuffins. 0g
taketanker.

Det er tirsdag og ute er det sa mgrkt at det kjennes at som at
det aldri mer skal bli lyst. (Min krok er kald med gra
gardiner som stenger solen ute). 0g pa sitt eget vis har
mgrket krgpet inn i sjela mi og takelagt meg. Ikke en gang
det faste lyset fra mitt indre fyr som blinker og sier: Hva
skal jeg spise i dag? synes & na frem til meg. Og da er det
ille, jeg sier det bare. Men hjemmefra har jeg lart at det
hjelper & glemme seg selv. At det er lurt & spgrre noen: Hva
kan jeg gjore for deg? Men det er ingen & spgrre, bare den
brune bananen, sa da gjor jeg det. (Min seng er smal og golvet
griner, jeg prater med min pute.. 0g en brun banan). 0g bananen
vil bli en saftig frokostmuffins, med et innslg av kokos og
lgfter om sydlige strek. (Taketanker, gi meg fred. Jeg trenger
en frokostmuffins a vakne med.)
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Frokostmuffins:

ca 10 stk

1 banan, most
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3,75 dl hvetemel

1 dl sukker

1 ts bakepulver

21ts vaniljesukker

1/4 ts salt

40 g smeltet smor

1 stort egg

1 dl melk

50 g hakkede valngtter
1 dl havregryn

0,5 dl kokos samt litt ekstra til & stro over for steking

Sett ovnen pa 200 grader. Bland mel, salt, sukker, bakepulver
og vaniljesukker med smeltet smgr. Bruk foodprosessor om du
vil, jeg brukte sleiv. Ha sa i resten av ingrdiensene og bland
godt. Ha rgren i1 muffinsformer som du har satt i1 et
muffinsbrett. Fyll de 3/4 fulle. Strg over litt kokos. Stek
midt i ovnen 1 15-20 minutter. Avkjgl pa rist.
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