
Vårsalat  med  jordbær  og
spekeskinke

 

Jeg er på salatkjøret og selv ikke regnværet som tar ut all
sin vrede over Oslo by, kan stoppe meg. It’s that time of the
year. Våren har sprengt utover byen og lar seg heller ikke
stoppe, selv om jeg har prøvd å forklare at den bør ta seg en
pause nå. Så vi kan ta alt inn. Og minnes når det blir
kaldere.  Men som en stressa småbarnsmor i full jobb (og med
meg hengende etter som Jason i den barneboka) farer den bare
videre.

 

Og siden jeg ikke kan stoppe verden lager jeg hvertfall en
rask og supergod middag. Så jeg kan bruke den tiden jeg har
til overs på å henge etter våren.
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Vårsalat på 15 minutter:

(nok til èn spring chaser)

1 pose ferdig vasket salat (jeg liker baby leaf)

1 halv pakke ferdig vaskede sukkererter, skivet

litt blåskimmerost (eller annen ost du digger) i terninger

1 håndfull jordbær, delt i to

1 håndfull mandler, ristet i en tørr stekepanne

noen skiver god spekeskinke

Som dressing kan du bruke litt olivenolje, balsamico og evt
salt og pepper eller en vinaigrette, som jeg gjorde denne
gangen.

 

Legg alt opp på en tallerken og ha dressing over.
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Jeg ble inspirert til å lage salat med jordbær og spekeskinke
da jeg var innom denne kule bloggen.

http://bortebortehjemme.wordpress.com/

