Enkle eltefrie
havrerundstykker

Det er fgrste paskedag og ferien er pa hell. Men vi har hatt
det fint! En god blanding av by, sjg@, hvile, venner, familie
og aktivitet. Til tross for tre travle barn har vi til og med
hatt noen hyggelige frokoster! 0g til en av dem bakte jeg
disse luftige og populare rundstykkene. Utrolig enkelt og
veldig godt. Akkurat slik det bgr vare nar man har fri. [J
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Du trenger:

3 dl vann
0,5 ts torrgjaer
330 gram hvetemel

70 g lettkokte havregryn
1 ts salt
1 ss honning

Slik gjegr du:

Kvelden fgr du skal ha disse til frokost, rgrer du raskt
sammen alle ingrediensene i en bolle. Deigen blir temmelig
klissete. Dekk bollen med plast og la den heve pa
kjgkkenbenken natten over.

Neste dag har du raust med mel pa et bakepapir og heller
deigen utover. Brett deigen pad langs med en slikkepott og
hendene dine slik at du bretter 1litt mel inn og over deigen.
Na skal den hvile der i 30 minutter.

Sett sd et stekebrett inn i ovnen og sett ovnen pa 275 grader
vanlig over- og undervarme. Nar det er gatt en halvtime skrur
du ovnen ned til 250, tar det brennhete stekebrettet ut av
ovnen. S3a deler du deigen i ca 8 emner med en skarp kniv. Prgv
a ikke klemme luft ut av deigen. Videre bakser du dem over pa
brettet etter som du skjerer dem opp. Sett brettet midt i
ovnen (0OBS husk at det er varmt) og stek rundstykkene i 10
minutter. Avkjgl pa rist

Kos deg.






