
Knallgod  iskaffe  mocca  med
kun tre enkle ingredienser!

Folkens, jeg er blakk. Ulønnet permisjon med min vesle datter
er ubetalelig hyggelig, men altså. Ubetalelig. Så nå er det
slutt på dyre utskeielser som kaféturer og take-away kaffe,
for en stund i det minste.

Etter å ha gått slukøret fordi kaffebar etter kaffebar og sett
lengselsfullt etter iskaffen som heldige folk mesker seg med i
sola, slo det meg plutselig:

Hallo, Bollefrue! Hva er det du sutrer over? Kom deg hjem og
mekk din egen billige og enda bedre iskaffe! 

Denne  iskaffen  er  forresten  ganske  kalorifattig  (ca  70
kalorier). Om du ikke drikker fem hver dag, da. �
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Du trenger:

(1 lite glass)

0,5 dl sterk kaffe/espresso

1 dl sjokolademelk (jeg brukte Q-meieriene sin)

3 isbiter

Slik gjør du:

Lag kaffe/espresso som du pleier, vi har en maskin. Ha ca tre
isbiter i kaffen og avslutt med sjokolademelk. Rør kjapt rundt
og drikk med sugerør. KOS DEG.


