Enkel hjemmelaget
karamellsaus med havsalt

Hjemmelaget karamellsaus? Somebody stop me!! Det skulle nesten
ikke vart lov at man kan lage noe sa himmelsk pa skarve 10
minutter med bare 5 ingredienser. For a hjelpe oss alle til &
mestre kunsten av selvbeherskelse, gir denne oppskriften
heldigvis en liten porsjon. Men med enkel hoderegning kan den
bli farlig mye stgrre. []

Karamellkos:

1,25 dl brunt sukker
2 ss meierismgr
0,5 dl kremflote
0,25 ts havsalt
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0,5 ts vaniljeekstrakt

Ha alt unntatt vaniljen i en liten gryte. Kok opp mens du
rerer litt og skru ned slik at sausen sa vidt bare smdputrer i
fem minutter. Rgr innimellom. Ta sausen av varmen og bland inn
vanilje. Server varm med iskrem og salte peangtter, ringle
over eplekake med krem eller bare smugspis med skje bare fordi
det er sa sabla godt. Kos deg!



